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吃素，有利于餐厨垃圾处理吗？

刚刚还是桌上的美味佳肴，一会儿就变成了人们所厌恶的餐厨垃圾。生活条件的不断改
善大大刺激了餐饮行业的发展，但与此同时，我国的餐厨垃圾数量也大幅增加。相关资
料显示，我国每年在餐桌上浪费的食物多达2000亿元，相当于2亿多人一年的口粮支
出。同时据联合国粮农组织统计，全世界每年有超过13亿吨的食物被浪费，并在未来25
年内，仍将保持增长的趋势。
 

（图片来自网络）

餐厨垃圾离我们很近，但是你真的了解吗？

餐厨垃圾，俗称泔脚、泔水，是餐饮垃圾及厨余垃圾的统称，主要来源于餐馆、饭店、
单位食堂等的饮食剩余物以及食品加工过程中的废弃物，包括人们在生活中丢弃的残羹
剩饭、蔬菜果皮等易腐烂的有机废物。餐厨垃圾组成成分复杂，营养物质丰富，是一个
复杂的固液混合体系。餐厨垃圾在露天堆放的过程中，一般会伴随大量病原微生物的生
长繁殖，尤其在天气炎热时，极易发生腐烂变质，滋生蚊虫，严重破坏周边环境卫生。
同时，餐厨垃圾在存放、运输过程中将产生大量含有高浓度油脂与盐分的垃圾渗滤
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（沥）液，给城市污水处理系统带来巨大的负担。部分渗滤（沥）液也会由于管理不慎
而下渗到地下水，对环境造成严重危害。

餐厨垃圾真的百害而无一利吗？

餐厨垃圾在化学组成上主要包括淀粉，蛋白质，脂肪，纤维素等。其具有较高的有机质
含量，因而具有极大的资源利用价值。目前，对于餐厨垃圾的资源化利用主要通过以下
两种途径：一是好氧堆肥，即在有氧的条件下，通过一定剂量的菌种添加，促进餐厨垃
圾中可生物降解的有机物转化为稳定的腐殖质，最终成为有机肥料。二是在厌氧条件
下，餐厨垃圾在厌氧微生物的作用下，由大分子物质转化为小分子物质，最终转化为沼
气，提供能源。
  

餐厨垃圾好氧堆肥及厌氧发酵（图片来自网络）

建议读者可以按上图试一下好氧堆肥，操作很容易哦！

饮食习惯与垃圾处理的关系：吃得越素，越有利于餐厨垃圾处理吗？

不同地区，受地理位置、气候条件、宗教信仰等因素的影响，人们的饮食习惯各不相
同。例如，绝大多数欧美国家的民众遵循所谓的“西方饮食”，这种饮食的主要特征是摄
入较高的糖、盐和油脂。而在印度，大约有35%的人口严格遵循素食饮食习惯，而且这
种饮食已经代代相传。

与高糖高盐高油脂的饮食习惯相比，素食通常被认为更有利于身体健康。素食者血浆胆
固醇含量较低，患高血压和肥胖的风险的概率也相对较小。然而目前尚不清楚哪种饮食
习惯（即食物组份）产生的餐厨垃圾更容易处理，也少有研究关注食物组成对餐厨垃圾
生物转化过程的影响。
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研究人员在科技部重点研发计划项目（2018YFC1901000）支持下，以普通配方饮食、
高油高盐、高油高糖、高素饮食四种饮食习惯下产生的餐厨垃圾为研究对象，通过研究
不同饮食习惯下餐厨垃圾的好氧发酵特征、水解酶活性以及微生物群落结构变化，分析
了食物组成与餐厨垃圾好氧发酵效率的关系，揭示了不同饮食习惯下餐厨垃圾的生化降
解机制。

研究发现，普通配方饮食的餐厨垃圾在好氧堆肥过程中，有机质下降速率最快，且水解
酶活性高，能够快速有效地降解垃圾中的易降解有机质。高油高盐的餐厨垃圾酸性较
强，且其高盐含量对堆肥过程中水解酶活性有一定的抑制作用。与盐相比，糖对水解酶
活性的负面影响要小得多。高素食的餐厨垃圾在好氧堆肥过程中具有相对稳定的理化性
质和酶活性，而因其含水率较高、大量难以被完全降解的纤维素和半纤维素的存在，导
致含水率降低和有机质降解的过程相对缓慢，因此并不利于好氧堆肥的完成。

目前的研究结果表明，饮食质量的改善是影响餐厨垃圾好氧堆肥的重要因素。因此我们
应尽可能均衡饮食，拒绝高油高盐的饮食习惯；在坚持“素食主义”的同时，建议兼顾动
物性蛋白的摄入。一方面，有助于我们自身的身体健康，另一方面也将大大降低餐厨垃
圾生化降解的难度。
 

不同饮食习惯下餐厨垃圾好氧处理流程图（图片来自网络）

最后想要送给大家一句话，“一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰”，拒
绝食物浪费将是减少餐厨垃圾产生的最有效途径！
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（图片来自网络）

来源：中国科学院城市环境研究所

温馨提示：近期，微信公众号信息流改版。每个用户可以设置 常读订阅号，这些订阅号
将以大卡片的形式展示。因此，如果不想错过“中科院之声”的文章，你一定要进行以下
操作：进入“中科院之声”公众号 → 点击右上角的 ··· 菜单 → 选择「设为星标」
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